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LE ONORANZE FUNEBRI

Via Martiri della Liberta, 8
35016 Piazzola sul Brenta (PD)
Cell. 348.8297398
E-mail: infFo@ofmarchetto.it
www.onoranzefunebrimarchetto.it



Per il 2025, vi aspettiamo a camminare con noi...

Pronti a ripartire come da venticinque e pill anni a questa parte, sempre avanti e sempre in alto,
sempre pil in alto! Sempre con gli amici, nuovi o vecchi che siano, per il piacere di camminare, di
stare insieme, di condividere momenti unici, alti, solenni quali solo la montagna sa dare.

E pronti a ripartire con un programma sempre nuovo e vario, con nuove mete da raggiungere, nuove
cime da salire, nuove avventure da condividere. E sempre sequiti in sicurezza da accompagnatori
qualificati, formati in ambito FIE, competenti e preparati, bravi, educati e sempre prontiad ascoltare ma
allo stesso tempo fermi e autorevoli: e per tutti loro un ringraziamento speciale! E un ringraziamento
anche ai volontari del Consiglio Direttivo che si fanno carico di portare avanti 'Associazione. Consiglio
Direttivo quest'anno rinnovato e motivato per continuare a raggiungere sempre nuove mete. Queste
le nuove cariche sociali: Fortunato Loreggian - Presidente, Gianluca Bonato - Vicepresidente, Gabriella
Bassan - Tesoreria, Giampietro Paccagnella - Segretario, Cervato Paolo, Cavinato Paolo e Ivo Callegari
- Consiglieri. Sono amici vecchi e nuovi che impareremo a conoscere, assieme camminando e
condividendo sempre nuove esperienze, senza dimenticare che:

Per il 2025, vi aspettiamo tutti a camminare con noi!

E ripetendo quanto affermato in altre occasioni, vi aspettiamo con la convinzione che nellapparente
semplicita del camminare vi sia non solo I'affermazione di noi stessi, persone e gruppo, ma anche e
soprattutto I'affermazione di un potente mezzo di liberta collettiva e personale!

Il Presidente, il Consiglio Direttivo e il Gruppo A.E. -
Accompagnatori di Escursionismo del G.A.d.M. - Piazzola sul Brenta

Happy Hour /R, Cooktal & Long Drinks
Lounge & Wine Bar %ﬂ (97/7/ CO|aZ|OﬁI

76_,

Pranzi Veloci < Buffet e Rinfreschi

Via dei Magazzini, 15 (Ex Jutificio) - Piazzola sul Brenta (PD)
Tel. 049 645 0145 - Facebook: Snack Bar La Torre

.. andiamo per i boschi stiamo in silenzio ad ascoltare le voci degli alberi (sono tante e fanno coro al Creatore); siamo
rispettosi del nostro andare perché & come essere in un grande tempio; un luogo dove il pensiero si puo raccogliere e

sviluppare in meditazione sulla vita, sulla bellezza del creato, sulla nostra fuggevole esistenza. S
Mario Rigoni Stern
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GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

DOM. 5 GENNAIO 2025 - GRUPPO DEL LAGORAI - CIMA D'ASTA: REFAVAIE , RIF. SOCEDE CON
LE CIASPOLE

DOM. 19 GENNAIO 2025 - GRUPPO DEL PELMO: ZOPPE DI CADORE, MONTE PENNA CON
LE CIASPOLE

DOM. 2 FEBBRAIO 2025 - GRUPPO DEL CIVETTA: LISTOLADE, RIF. VAZZOLER CON LE CIASPOLE

SAB.-DOM. 15-16 FEBBRAIO 2025 - CATENA DEL BALDO: BRENTONICO, RIF. CHIESA, MONTE
ALTISSIMO DI NAGO. 2 GIORNI INVERNALE

DOM. 16 FEBBRAIO 2025 - PARTECIPAZIONE ALLA MARCIA “DEE FRITOE" A GRANTORTO

SAB.22 FEBBRAIO 2025 - ALTOPIANO DELLA LESSINIA: BOCCA DI SELVA, FORESTA DEI
FOLIGNANI. CON LE CIASPOLE. IN COLLABORAZIONE CON LE
ASSOCIAZIONI FIE, APSS ABAZIA, MONTAGNA VIVA - SAONARA,
VECCHIO SCARPONE - LIMENA

MARZO 2025 - CICLOESCURSIONE DA PIAZZOLA SUL BRENTA - S. PANCRAZIO (BARBARANO)
DOM. 2 MARZO 2025 - GRUPPO DEI CADINI: MISURINA, MALGA MARAIA CON LE CIASPOLE

GI0. 6 MARZO 2025 - SERATA CULTURALE “DALNEPALALTIBET" IN CAMMINO NELLA
TERRA DEGLI DEI

SAB. 15 MARZO 2025 - ALTOPIANO DEI SETTE COMUNI: BAITA MONTE CORNO, MALGA
GRANEZZETTA, MONTE CORNO; CON LE CIASPOLE IN NOTTURNA

SAB. 29 MARZO 2025 - FALCADE: FESTA DELLA NEVE FIE CON LE CIASPOLE

DOM. 6 APRILE 2025 - GRUPPO DEL LAGORAI: PASSO VALLES, CIMA JURIBRUTTO
DOM. 13 APRILE 2025 - ALTO GARDA: TORBOLE, BUSATTE, TEMPESTA

SAB. 26 APRILE 2025 - MASSICCIO DEL GRAPPA: CISMON, COL DEI PRAI

MAGGIO 2025 - CICLOESCURSIONE DA PIAZZOLA SUL BRENTAA CAMPOSAMPIERO EA LA
VERNA (GR) PER IL CAMMINO DI SANT'ANTONIO

DOM. 11 MAGGIO 2025 -ALTOPIANO DI FOLGARIA: SERRADA, FORRA DEL LUPO, PASSO COE

&)
via Luigi Camerini, 6

i F 35016 - Piazzola sul Brenta
8! UU 8 Padova

Osteria al Majo
TRADIZIONE CASALINGA
Chiuso il lunedi @ Osteria al Majo

PROGRAMMA ATTIVITA 2025
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GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

DOM. 18 MAGGIO 2025 - CAMMINATA DELLAMICIZIA DA VALLE SANTA FELICITAA SEMONZO DEL
GRAPPA. IN COLLABORAZIONE CON IL GRUPPO DAVIDE & GOLIA

DOM. 25 MAGGIO 2025 - ESCURSIONE ROSA, ESCURSIONE AZZURRA

DOM. 1 GIUGNO 2025 - PARTECIPAZIONE ALLA MARCIA “VANTI E INDRIO PAL BRENTA A PIAZZOLA
(IN COLLABORAZIONE AL GRUPPO AMICI DEL BRENTA)

LUN.2 GIUGNO 2025: COLICO (LC): ESCURSIONE CULTURALE IN VISITA AL FORTE MONTECCHIO
EALLUABBAZIA DI PIONA

DOM. 8 GIUGNO 2025 - CAMPOLONGO, PIAZZE, CASCATA DEL LUPO, ES, PIRAMIDI DI SEGONZANO
DOM. 22 GIUGNO 2025 - CASTELIR (BELLAMONTE), RIFUGIO PASSO LUSIA, LAGHI DI LUSIA
DOM. 29 GIUGNO 2025 - MALGA MILLEGROBE, LUSERNA, MALGA CAMPO, FORTE CAMPO DI LUSERNA

LUGLIO 2025 - CICLOESCURSIONE DATEZZE VALSUGANA A LEVICO PER LA PISTA CICLABILE
DELLAVALSUGANA

SAB. 5 LUGLIO 2025 - GRUPPO TRE CIME DI LAVAREDO: MALGA ANTORNO, RIF. AURONZO, F.LLE COL
DEL MEZO, RIF. LOCATELLI

DOM. 13 LUGLIO 2025 - GRUPPO PALE DI S MARTINO: COLVERDE, RIF. ROSETTA, CIMA ROSETTA
DOM. 20 LUGLIO 2025 - MASSICCIO DEL SELLA: PASSO PORDOI, VIEL DEL PAN, PORTAVESCOVO
GIOV./DOM. 24/27 LUGLIO 2025 - GRUPPO ORTLES CEVEDALE: ANELLO DEL MONTE CONFINALE

AGOSTO/SETTEMBRE 2025 - CICLOESCURSIONE IN CENTRO ITALIA “COAST TO COAST": DAANCONA
AD ORBETELLO

DOM. 3 AGOSTO 2025 - GRUPPQ DEL COSTABELLA: VALLE S NICOLO, RIF. MONZONI TARAMELLI,
RIF. PASSO SELLE

DOM.3TAGOSTO 2025 - GRUPPO DELLAGORAL: RIFUGIO SPIADO, MONTE TOMBOLIN, CRESTA DEL FRATE
SAB.-DOM. 6-7 SETTEMBRE 2025 - ALPI OROBIE: CARONA, RIF. LAGHI GEMELLI, MONTE CABIANCA
DOM. 21 SETTEMBRE 2025 - GRUPPO DEL CAREGA: RIF. REVOLTO, RIF. PASSO PERTICA, CIMA CAREGA
DOM. 5 OTTOBRE 2025 - RADUNO REGIONALE VENETO FIE

DOM. 12 OTTOBRE 2025 - FESTA IN MALGA - ILC.D.

VEN./DOM. 17/19 OTTOBRE 2025 - RADUNO NAZIONALE FIE

SAB. 25 OTTOBRE 2025 - ALTOPIANO DI LAVARONE: LANZINO, SENTIERO RESPIRO DEGLI
ALBERI, MONTE CIMONE

DOM. 16 NOVEMBRE 2025 - ALTOPIANO DELLA LESSINIA: SEGA DI ALA, GIRO DELLE MALGHE
DI LESSINIA

DOM. 23 NOVEMBRE 2025 - PARTECIPAZIONE ALLA “MARCIA DEL MANTEGNA" FRA LE
PRATERIE DI GAZZO E ISOLA MANTEGNA

SAB. 20 DICEMBRE 2025 - PREALPI VENETE: L NATALE DELL'ALPINISTA AL MONTE SUMMANO

PROGRAMMA ATTIVITA 2025



GRUPPO DELLAGORAI- CIMAD/ASTA:
REFAVAIE, RIF. SOCEDE CON LE CIASPOLE

Cima dAsta & la vetta principale dellomonimo massiccio
appoggiato sui limiti nord dell‘Altipiano del Tesino, confinante
con la Valle del Vanoi, che spicca eminente con i suoi 2847 m
di altitudine ed & composta principalmente di rocce granitiche
plutonitiche di origine molto antica.

Il gruppo e la vetta in questione, molto isolati rispetto ai
centri abitai del Tesino, rappresentano un notevole punto di
osservazione, la cui vista spazia dalla vicina catena del Lagorai,
alle Pale di San Martino; dagli altipiani dei Sette Comuni e
talvolta, quando il cielo & terso, anche il Mare Adriatico.

Non mancano tuttavia spazi isolati, vallette e angoli reconditi
meritevoli di visite e scoperte!

PERCORSO: Loc. Ponte Refavaie 1110 m, Rif. Socede 1550m

TRASPORTO:
Mezzi propri
COMITIVA:
Unica

DISLIVELLO:
500 m

DIFFICOLTA:
EAI

DURATA:
3/5o0re

REFERENTI:
Fortunato Loreggian
3494254248

OOV
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TRASPORTO:
Pullman / Mezzi propri

COMITIVA:
Unica

DISLIVELLO:
700 m ca

DIFFICOLTA:
EAI

DURATA:
5/6ore

REFERENTI:
Anastasia Parfene
328 6372897

Massimo Santinello

©
©
®
©
o

GRUPPO DELPELMO: ZOPPE DI CADORE, MONTE
PENNACON LE CIASPOLE

Il monte Pelmo & un massiccio imponente che chiude a
nord la Val di Zoldo e si erge a cavallo tra la Val Fiorentina e
la valle del Boite. Il suo aspetto singolare, rappresentato da
due monoliti, dei quali il maggiore presenta il versante sud
est caratterizzato da una ampia incavatura, il vant, di origine
glaciale che gli conferisce |'aspetto di una sorta di trono regale
che i locali hanno identificato come el caregon del Padreterno,
il trono di Dio!

La solenne regalita viene ancor piu evidenziata nei mesi
invernali con il candido mantello di neve che consente
bellissime escursioni con le ciaspole nella natura
incontaminata e il monte Penna con i suoi 2196 metri, méta
della nostra escursione, & un privilegiato belvedere!

PERCORSO: Zoppé di Cadore 1450m, Monte Penna 2196 m

PROGRAMMA ATTIVITA 2025




GRUPPO DEL CIVETTA: LISTOLADE,
RIF.VAZZOLER CON LE CIASPOLE

TRASPORTO:
Mezzi propri

COMITIVA:
Unica

I monte Civetta, conosciuto anche solo e semplicemente come
"la Civetta’, & una montagna dal fascino speciale, perché da ogni @

parte la si osservi colpisce per 'imponenza e 'armonia delle linee @

e ancorché per l'assoluta verticalita delle pareti. Tra i contrafforti
meridionali del massiccio si insinua la Val Corpassa che ne segna @ DISLIVELLO:
i limiti con il gruppo delle Moiazze attraverso la quale si snoda 650m
I'escursione, al cospetto delle torri Trieste e Venezia e che si pone DIFFICOLTA:

come meta il Rifugio Vazzoler in ambiente invernale. EAI
DURATA:
6/7ore

REFERENTI:
Paolo Cavinato
3402134816

L@caf‘i’ct L@curauaﬁ o VL

C/ovtsula_nza. v)u le C/ommicaziomo, le %a_nom E;+um

PERCORSO: Capanna Trieste 1135 m, Pian de le Taie 1615 m,
Rif. Vazzoler 1714 m

www.martamarangoni.it

Camisano Vicentino (VI)
info@martamarangoni.it - Cell. +39 340.7717666

PROGRAMMA ATTIVITA 2025




CATENA DELBALDO: BRENTONICO, RIF.
CHIESA, MONTE ALTISSIMO DI NAGO. 2 GIORNI INVERNALE

- —
TRASPORTO: [l monte Baldo, piti che una cima definisce il massiccio
@ Mezzi propri montuoso delle Prealpi Gardesane caratterizzato da una
COMITIVA: notevole individualita geografica: una lunga dorsale
@ Unica parallela al lago di Garda che si allunga per oltre 40 km
@ DISLIVELLO: e delimitata a ovest dal lago, a nord dalla valle di Loppio
129!0”10 850 m, che congiunge Rovereto a Nago-Torbole, a est con la
2° giorno 880 m Vallagarina e il fiume Adige e a sud, digrada sulla pianura
DIFFICOLTA: padano-veneta all'altezza di Caprino Veronese.
EAl La catena maggiore € composta da due parti, il monte
DURATA: Baldo con la massima elevazione di Cima Valdritta

1°giorno 6 ore
2° giorno 6 ore

2218 m e la propaggine a nord, il monte Altissimo,
caratteristico e isolato che dall'alto dei suoi 2.078 metri

?iEizEvF;ErTr?i:DaIZ o offre uno spettacolare panorama a 360° e che andremo
347 3597001 u a raggiungere come méta qualificata della nostra

escursione.

Ornella Baggio, Chiara
Bergamin, Paolo Graffigni

PERCORSO: 1° giorno: S. Giacomo di Brentonico 1202 m, Malga Campo, Monte Campo 1667m, Monte Altissimo
2079 m, Rif. Altissimo “Damiano Chiesa" 2059 m

2° giorno: Rif. Altissimo "D. Chiesa” 2059 m, Busa Brodeghera 1934 m, Rif. Graziani (chiuso) 1617 m, S. Giacomo di
Brentonico 1202 m

PROGRAMMA ATTIVITA 2025



=~ FLLIZANOVELLO s.n.c. ‘ua 2,

-
i di Zanovello Antonio e C. %C%g &@.@%

i

COSTRUZIONE E POSA IN OPERA
DI SERRAMENTI IN ALLUMINIO
E MINUTERIE METALLICHE

Via Malspinoso n.8 - PIAZZOLA SUL BRENTA (PD)
Tel. 049 559 83 81 - Fax 049 961 90 49 pos, GIORDANO
E-mail: info@fratellizanovello.it GIUKLzh, ol Plurdle

Certificato di Costanza della Prestazione ai fini della

web site: www.fratellizanovello.it Marcatura CE delle_porte su_vie di _fuga

AUTOSPURGHI

COSTA

0444 410849

% NUMERO UTILE: Cell. 333 7467708 /) E-MAIL: info@autospurghicosta.it

AUTOSPURGHI COSTA S.R.L. - Via Pio La Torre, 99 - Camisano Vic.no (VI) '

www.autospurghicosta.it



PARTECIPAZIONE ALLA MARCIA "DEE FRITOE"
A GRANTORTO

Partecipazione alla tradizionale marcia per strade, DIFFICOLTA:
stradine e ciclabili lungo il Brenta di Grantorto. E - Marcia non competitiva

DURATA:
Ristoro finale con le famosissime fritoe, il tradizionale e @ 4/6ore

sfizioso dolce veneto REFERENTI:
e RosannaTrevisan 3479195095

ALTOPIANO DELLA LESSINIA: BOCCA DI
SELVA, FORESTA DEI FOLIGNANI. CON LE CIASPOLE. IN COLLABORAZIONE

CON LE ASSOCIAZIONI FIE APSS ABAZIA, MONTAGNAVIVA, VECCHIO
SCARPONE

L'escursione si snodera attraverso le lievi ondulazioni REFERENTI:
dell'Altopiano della Lessinia, una regione ancora Il Consiglio Direttivo
relativamente sconosciuta al turismo di massa, ma che

rappresenta un vero e proprio paradiso per gli amanti

delle attivita all'aria aperta: escursioni a piedi, in mountain

bike o con le ciaspole.

Il programma operativo dell'escursione verra reso noto

e diramato non appena concordato con le associazioni

partecipanti.

PROGRAMMA ATTIVITA 2025



DAPIAZZOLASULBRENTA A S.PANCRAZIO (BARBARANO)

LE RODE SGONFIE

La beneagurante cicloescursione in apertura di stagione ‘f DIFFICOLTA:
lungo la rinovata pista ciclopedonale “dell'Ostiglia“, ormai cosi cicloescursionistiche

comunemente ovunque conosciuta. @ DURATA:
Il programma operativo della cicloescursione verra reso noto e S/6ore
diramato tempestivamente 15 giorni prima. REFERENTI:
Ivo Callegari 338 2728960
PERCORSO: Piazzola sul Brenta, S. Pancrazio di Barbarano Vicentino e Le Rode Sgonfie

GRUPPO DEI CADINI: MISURINA, MALGA

MARAIA CON LE CIASPOLE - GABRIELLA BASSAN / SERAFINO COMPAGNIN

TRASPORTO:
@ Pullman/ Mezzi propri
COMITIVA:
@ Unica
DISLIVELLO:
@ 350m
L'alta Val d'Ansiei e sovrastata nel versante settentrionale dalle EKIF oL
caratteristiche guglie dei Cadini di Misurina, paragonate da _
qualche alato autore ad una falange di cime e pinnacoli in @ Z?gﬁgﬁé soste escluse
formazione serrata, intervallati da piccole conche detritiche
o . . oo REFERENTI:
sospese (i ciadini). In basso il versante digrada fra pascoli, prati e Gabriella Bassan
e boschi via via pi fitti fino a lambire nel fondovalle la celebre 3331737725,
foresta di Somadida: il Bosco Vecchio ricordato nei racconti di Serafino Compagnin

Dm\o Buzzat_l. Camminare nc‘all bosclo neIIa! staglgne invernale PERCORSO: Misurina 1750 m, Pian Maceto
sara come vivere e muoversi in uniltra dimensione, naturale 1850 m ca, Malga Maraia 1700 m,
€ umana. Hotel Cristallo 1350 m

SERATA CULTURALE “DALNEPALALTIBET"

IN CAMMINO NELLATERRA DEGLI DEI

PROGRAMMA ATTIVITA 2025




ALTOPIANO DEI SETTE COMUNI: BAITA MONTE CORNO,
MALGA GRANEZZETTA, MONTE CORNO; CON LE CIASPOLE IN NOTTURNA

Giampaolo Casonato

TRASPORTO: Laltopiano dei Sette Comuni & un vasto altopiano (piu
@ Mezzi propri precisamente un acrocoro da corrugamento) che si trova
COMITIVA: sulle Prealpi Vicentine, a cavallo tra la parte settentrionale
@ Unica della provincia di Vicenza e la parte sudorientale della
DISLIVELLO: provincia autonoma di Trento. Si presenta come un
@ 400 m ca uniforme massiccio dalla forma pressoché quadrangolare,
DIFFICOLTA: che verso Sud digrada rapidamente verso la pianura
EAl Veneta dando I'immagine di una invalicabile bastionata.
@ DURATA: Guardando dal piano tuttavia un passaggio cattura subito
45 ore l'attenzione: la sella e la cima di Monte Corno di Lusiana.
e REFERENTI: Anonimo a prima vista il monte e uno dei luoghi piu
SabinaMascaro 3517957782, interessanti di tutto I‘Altopiano; per le storie e i fatti d'arme

accaduti durante la Prima e la Seconda Guerra Mondiale, le
cui tracce permangono ancor oggi e per l'ambito antropico
naturalistico assunto in tempi piu recenti.

Un mondo e un ambiente da scoprire assieme!

PERCORSO: Baita Monte Corno 1260 m,
Rifugio Granezza 1242 m, Malga Granezzetta
1265 m, Monte Corno 1383 m, Baita Monte
Corno 1260 m

PROGRAMMA ATTIVITA 2025



('_]tt|n www.cattin.it

bevande @ rel 047 5590393
vini delizie sopori .

\ distribuzione bevande
; a domicilio

Via Marostegana, 28 Piazzola sul Brenta (PDY)

T - wicinanze loc, Presing -

BAR-GELATERIA ARTIGIANALE

2 NVantio
Piazza della Pace 14 - Piazzola sul Brenta

APERTO TUTTI | GIORNI DALLE 07.00 ALLE 24.00

Seguici sulla nostra pagina Facebook:
www.facebook.com/manfiobar

Lorenzetti FlIli SN.c.
Via Regina €lenq, 8
3500 Grantorto (PD)
TEL. 049 5960013

Piazza XXV Agosto, 2
_ CARTURO
0 di Piazzola sul Brenta (PD)

BAR

DA GIULIA
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FALCADE: FESTA DELLA NEVE FIE CON LE CIASPOLE

REFERENTI: La FIE ha assegnato al Comitato Regionale Veneto 'organizzazione del
e Il Consiglio Direttivo - 41°Campionato Nazionale SCI FIE in programma nei giomi 28, 29 e 30
marzo 2025, manifestando altresi l'intenzione che questo appuntamento
diventi occasione per una autentica festa dello sci con la partecipazione
anche delle associazioni che praticano altre discipline. Per sabato 29
marzo & previsto un raduno di festa e peril GAM Piazzola sul Brenta questa
é l'occasione per un'uscita con le ciaspole. ..
Il programma operativo della manifestazione verra reso noto e diramato

non appena messo a punto dal Comitato Organizzatore.

Qgs C:;' E qu Al Bales

LA GASTRONOMIA

DI MARE AD UN

MARCO E ARABELA PASSO'DA CASA

Viale L. Camarini, 14 PIAZZOLA SUL BRENTA (PD)
© 049 5591648 - 320 0839352

PROGRAMMA ATTIVITA 2025



GRUPPO DEL LAGORAI: PASSO VALLES, CIMA
JURIBRUTTO, CON LE CIASPOLE

Cima Juribrutto, 2697 m, fa parte della catena di Bocche. La
zona durante la Prima guerra mondiale assieme a cima Bocche
costituiva una roccaforte austroungarica e fu teatro di crudeli
combattimenti. Ancora oggi si possono osservare i resti dei
baraccamenti e delle fortificazioni. Méta classica per scialpinisti
ed escursioni con le ciaspole; per la varieta del percorso,
attraverso tratti di bosco di cirmoli e larici, e terreno privo di
vegetazione fra pianori e laghetti ghiacciati rendono varia e
piacevole I'escursione.

Dalla cima si gode di un panorama fantastico a 360° sul gruppo
del Sella, Cima Bocche, Pale di San Martino, Civetta, Pelmo,
Marmolada, Dolomiti Fassane e le creste di Costabella.

PERCORSO: Malga Vallazza 1940 m, q 2335 m, Cima Juribrutto 2694 m, Passo Juribrutto 2381 m, Lago Juribrutto

2220 m, Malga Vallazza 1940 m

PROGRAMMA ATTIVITA 2025
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TRASPORTO:
Mezzi propri

COMITIVA:
Unica

DISLIVELLO:
900 m

DIFFICOLTA:
EAI

DURATA:
7/8 ore

REFERENTI:

Gianluca Bonato

3356219053



ALTO GARDA: TORBOLE, BUSATTE, TEMPESTA

TRASPORTO: Con una superficie di 370 km?, il Lago di Garda & il piu
Pullman /Mezzi propri grande lago italiano e con i suoi 346 metri & il terzo per
COMITIVA: profondita. Si estende su territorio ripartito tra Lombardia,
Unica Veneto e provincia diTrento. Da qualunque parte lo si guardi
DISLIVELLO: offre continui e numerosi spunti di interesse paesaggistico
600 m ca e storico. Nella sua parte settentrionale fra la provincia di
DIFFICOLTA: Trento e il Veneto si snoda il sentiero Busatte Tempesta un
E percorso di qualche chilometro, sulle pendici del Monte
DURATA: Baldo, su fondo sterrato e in continuo saliscendi. Alcuni

7/8 ore soste comprese  gaii di roccia sono superati da lunghe scalinate di ferro
REFERENTI: decisamente a picco sul lago. Le protezioni consentono

0ROV

CinziaGuerriero 3472529583,

. tuttavia la percorrenza in assoluta sicurezza e permettono di
Sabina Mascaro

ammirare il panorama la cui vista spazia prima verso Riva e
PERCORSO: Parco delle Busatte 160 m, Torbole per poi aprirsi verso Malcesine e Limone, sullaltra
Bivio Tempesta 230 m, Parco delle Busatte 160m  sponda.

PROGRAMMA ATTIVITA 2025



MASSICCIO DEL GRAPPA: CISMON, COL DEI PRAI

TRASPORTO:
Mezzi propri
COMITIVA:
Unica

DISLIVELLO:
1084 m

DIFFICOLTA:
E

DURATA:
6/8 ore

REFERENTI:
Giorgio Tognon
3352229854

Alzando lo sguardo dal centro di Cismon, verso le pareti verticali
del Monte Grappa che delimitano il paese, vien spontaneo
immaginare quanta fatica abbiano patito intere generazioni di
montanari per raggiungere i pascoli di alta montagna. Luoghi
apparentemente inaccessibili, ma che in realta custodiscono
sentieri diventati veri capolavori di ingegneria, come quello che
si insinua nell'impervia Val Goccia. Ed & proprio grazie a questo
storico percorso lastricato che andremo a conoscere famose
localita come il Col dei Prai.

Il tracciato lastricato che sale in Val Goccia é di eta precedente al
primo conflitto mondiale. Rappresentava I'unico collegamento
con i pascoli di alta quota ed era spesso utilizzato per trasferire a
fondovalle il fieno e il legname caricato su una particolare slitta
in legno che da queste parti & chiamata “mussetta”.

0RO

PERCORSO: Cismon 205 m, La Gusella 400 m ca, tombe rupestri 565 m ca, Case Costa 910 m, Col dei Prai 1288 m

PROGRAMMA ATTIVITA 2025



ALTOPIANO DI FOLGARIA: SERRADA, FORRA
DELLUPQ, PASSO COE

TRASPORTO: La Forra del Lupo (Wolfsschlucht) & un sentiero militare
@ Pullman / Mezzi propri di arroccamento tra la localita di Serrada e il forte Doss

COMITIVA: del Sommo, sull'altopiano di Folgaria, che fu costruito
@ Unica (A/B) nel corso della grande guerra per mantenere costante

DISLIVELLO: il flusso dei rifornimenti dell'importante fortificazione,
@ 600mca mantenendosi sempre al riparo dall'osservazione
DIFFICOLTA: nemica.

E Il sentiero segue tutto il profilo orografico verso la valle
@ DURATA: di Terragnolo e data la sua particolare conformazione

5/6 ore completamente intagliata nella roccia e poteva,

REFERENTI: all'occorrenza, essere utilizzato come una trincea, con
e Renato Zilio 3475446984, foritoie nostazioni dartiglieria e ricoveri in caverna.

Ivo Callegari . L o -
Un‘opera quasi ingegneristica, da visitare e percorrere

interamente.

PERCORSO: Serrada park Cogola 1240 m, Forte Dos de le Somme 1660 m, Passo Coe 1610 m

PROGRAMMA ATTIVITA 2025



& . INTEGRATORI
- ﬁ v

\ DERMO COSMETICA
Fiu‘ma_ci:;l ' ARTICOLI PER L'INFANZIA
\ABOsTINI VETERINARIA

et ERBORISTERIA

Dr. ENRICO AGOSTINI AUTO-ANALISI

. Tel. 049 5590252

Via G. Marconi, 135 - Tremignon di Piazzola (PD)
Tel. 049 5590252 - info@farmaciaagostini.it
www.farmaciaagostinienrico.it - Fl Farmacia Agostini

www.salvatosrl.it

i
l
tel. 049.5590424 [
|

Tel. 049 55 98 505
Cell. 347 54 21 955

di BACCHIN LUIGI

Via E. Fermi, 14
Orari: LUN. al VEN. 8.30-12.00/14.30-19.00 e SAB. 8.30-12.00 35016 PIAZZOLA SUL BRENTA (PD)

Su appuntamento cambio gomme pausa pranzo e Sabato pomeriggio

luigigomme.piazzola@gmail.com
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CAMMINATA DELLAMICIZIA DAVALLE SANTA
FELICITAASEMONZO DEL GRAPPA. IN COLLABORAZIONE CON ILGRUPPO

e S
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.ﬂ.}li{ - 3

B

L'Associazione D&G - Davide & Golia & una associazione

attiva nel volontariato sociale fin dal 1988 che svolge la
propria attivita nell'assistenza a persone svantaggiate.
Anche quest'anno viene proposta un'escursione, un
incontro fra le montagne, nel quale il nostro gruppo &
chiamato a dare il proprio contributo per regalare un
momento di gioia a chi & meno fortunato.

PROGRAMMA ATTIVITA 2025

DAVIDE & GOLIA

TRASPORTO:
Mezzi propri
DISLIVELLO:
lieve

DIFFICOLTA:
NN

REFERENTI:

Cinzia Guerriero 347 2529583,
Sabina Mascaro, Paolo
Grafigni



DA PIAZZOLA SUL BRENTAA CAMPOSAMPIERO EA LA

VERNA PER IL CAMMINO DI SANTANTONIO - LE RODE SGONFIE

I Cammino di Sant’Antonio & uno degli itinerari devozionali di TRASPORTO:
pellegrinaggio ‘a piedi’ 0 'in bicicletta’ piliinteressanti e ricchi di @ Bicicletta
storia e di spiritualita oltre che di grande interesse naturalistico COMITIVA:
e paesaggistico d'ltalia. Prende avvio dal santuario antoniano @ Unica

di Camposampiero e passando per Padova e Bologna, giunge DIFFICOLTA:
al Santuario de La Verna (AR). cicloescursionistiche
Il programma dettagliato della cicloescursione della durata di e REFERENTI:

4/5 giorni verra reso noto e diramato tempestivamente. Ivo Callegari 338 2728960
e Le Rode Sgonfie

PERCORSO: Piazzola sul Brenta, Camposampiero, Padova, Bologna, Dovadola, S. Benedetto in Alpe, La Verna.

ESCURSIONE ROSA, ESCURSIONE AZZURRA

L'escursione rosa, esclusivamente “di genere" oramai affermata come piacevole consuetudine per il
Gruppo Amici dellaMontagna di Piazzola sul Brenta, viene riproposta anche per quest‘anno. Percorso,
tempi e dislivelli, a sorpresa verranno tempestivamente comunicati e ovviamente la partecipazione
sara riservata unicamente ... alle donne!

Accanto all'escursione rosa dell'altra meta del cielo anche per questanno non poteva non mancare
I'analoga escursione "azzurra” ovviamente dedicata ai “maschietti” e oviamente con percorso, tempi
e dislivelli completamente diversi che verranno tempestivamente comunicati. ..

Percorsi e programmi da definire, e ... rigorosamente a sorpresa: in rosa e azzurro, naturalmente!

REFERENTI ESC. ROSA:

Omella Baggio 3471509378,
Chiara Bergamin, Sabina
Mascaro

REFERENTI ESC. AZZURRA:
Paolo Cavinato 3402134816

PROGRAMMA ATTIVITA 2025




PARTECIPAZIONE ALLA MARCIA“VANTI E INDRIO PAL

BRENTA A PIAZZOLA" (IN COLLABORAZIONE AL GRUPPO AMICI DEL BRENTA)

Il tradizionale appuntamento di inizio estate in collaborazione con il gruppo organizzatore degli
"Amici del Brenta” per strade e piste ciclopedonali lungo la lussureggiante area naturalistica del
Brenta di Piazzola di Brenta: un inconto da vedere e godere nel pieno della stagione primaverile.

COLICO (LC): ESCURSIONE CULTURALE IN VISITAAL
FORTE MONTECCHIO E ALLABBAZIA DI PIONA

TRASPORTO: Forte Montecchio Nord, realizzato in pochi mesi tra il 1912 ed il

@ Pullman 1914, a ridosso della Prima Guerra Mondiale, & una delle grandi

@ COMITIVA: opere fortificate su cui si impemia il complesso sistema difensivo

Unica della Frontiera Nord verso la Svizzera. La fortificazione fu concepita e

DISLIVELLO: realizzata dal Regno d'ltalia a protezione di un eventuale possibile

@ nullo attacco attraverso la Confederazione Elvetica e proveniente dalla

?'FHCOLTAI Germania o dallAustria-Ungheria. Il sistema concentra le proprie

strutture in corrispondenza delle maggiori vie d'accesso verso

e REFERENTI: Milano e la Pianura Padana: il Gran San Bemardo, il Sempione, il
Ivo Callegari 3382728960,

San Gottardo, lo Spluga, il Maloja, il Bemina, lo Stelvio e la linea
Tonale-Aprica, direttrici gia tutte dotate, all'inizio del ‘900, di
importanti strade e ferrovie.

Asequire e prevista la visita allAbbazia di Piona, o piti precisamente
del Priorato di Piona, un raro gioiello dellarchitettura romanico-
PERCORSO: visita al forte Montecchio lombarda, situata nel territorio del comune di Colico, sulla punta
Nord e all'abbazia cistercense di Piona  della piccola penisola di Olgiasca in riva al lago di Como.

PROGRAMMA ATTIVITA 2025

Renato Zilio 347 5446984
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TRASPORTO:
Mezzi propri/ Pullman

COMITIVA:
Unica

DISLIVELLO:
1100 m

DIFFICOLTA:
EE

DURATA:
7/8 ore

REFERENTI:
Margherita Mezzaro
3292064139,

Sabina Mascaro

0OV

PERCORSO: Lago delle Piazze 1021 m,
Cascate del Lupo 906 m, Piramidi di
Segonzano 875 m, Quaras 955 m, Varda
1031 m, Lago delle Piazze 1021 m

PROGRAMMA ATTIVITA 2025

CAMPOLONGO, PIAZZE, CASCATA DEL LUPO,
TRATTE SENTIERO E5, PIRAMIDI DI SEGONZANO

SullAltopiano di Piné, nei pressi del Lago delle Piazze,
prende awvio l'escursione attraverso questo splendido
angolo di Trentino. Da uno di questi posti un po’
magici, un bosco, proprio dietro un abitato, in poco
tempo si raggiunge lincantevole cascata del Lupo!
Continuando poi per sentieri e strade forestali si arriva
ad un altro posto incredibile nella sua fantasticita: le
Piramidi di Terra di Segonzano, un capolavoro della
natura, un fenomeno geologico unico in Trentino
e raro nel mondo. Una meravigia da vedere!
La forma classica di una piramide & quella di un alto tronco a
cono sormontato da un masso. Accanto a questa si possono
osservare piramidia punta con stelo conico e prive del masso di
protezione: sono, in genere, non molto alte e cio dimostra una
rapida evoluzione.Altra tipica forma e quellaa cresta, costituita
da una lama di terreno seghettato e affilato, la cui formazione
e dovuta all'assottigliamento dello spartiacque, compreso fra
due canaloni. Talvolta sono raggruppate a “canne d'organo”.




CASTELIR (BELLAMONTE), RIFUGIO PASSO
LUSIA, LAGHI DI LUSIA

i B

s e gha K -

La Catena di Bocche pur essendo parte del piu TRASPORTO:

vasto gruppo delle Dolomiti di Fassa, & di origine Pullman / Mezzi propri
porfirica e nella sua composizione sono prevalenti i COMITIVA:
porfidisimiliaquellidel gruppo del Lagorai. Questa Unica

caratteristica, unita al suo relativo isolamento, la DISLIVELLO:

rendono meta apprezzata oltre che di ricercatori 900m

e studiosi anche dagli escursionisti amanti della DIFFICOLTA:

solitudine, del silenzio e degli ampi spazi. EE
DURATA:
7ore

REFERENTI:
Giancarla Zaramella
3497829279

Paolo Cavinato

PERCORSO: Castelir di Bellamonte 1550 m,

Baita la Morea 1965 m, Rifugio Passo Lusia 2056
m, Laghi di Lusia 2380 m, Malga Bocche 1943 m,
Castelir 1550 m

PROGRAMMA ATTIVITA 2025



MALGA MILLEGROBE, SENTIERO DELL'IM-
MAGINARIO, LUSERNA, MALGA CAMPO, FORTE CAMPO DI LUSERNA

S

TRASPORTO: L'escursione multitematica ed emozionante, tra le piu
@ Pullman/ Mezzi propri belle del Trentino, prende awvio da Malga Millegrobe di
@ COMITIVA: Sotto e rappresenta un piacevole viaggio alla scoperta
Unica dei racconti e delle leggende cimbre. Sculture nel legno e
@ DISLIVELLO: pannelli illustrativi dislocati lungo il percorso raccontano
500 m i personaggi che popolano la tradizione locale tra angoli
DIFFICOLTA: di natura, boschi, pascoli e panorami sulla Val d’Astico: il
E Sentiero dell'lmmaginario si snoda cosi, nei boschi e tra i
@ DURATA: pascoli di Luserna, ispirato alle leggende e ai personaggi
> ore dellimmaginario popolare cimbro quali Frau Pertega e
e REFERENTI: Tiisele Mariisele per arrivare infine a Malga Campo.
Donato Magagna Il ritorno prevede il passaggio per I'L.R. forte Campo di

3457974265

Manuela Veronese Luserna (Werk Lusern) uno dei protagonisti della Prima

GuerraMondiale.Frail 1915 e il 1916 resistette a devastanti

I learobe d bombardamenti senza tuttavia cedere. Un recente restauro

PERCORSO: Malga Millegrobe di sotto ; " " P
1424 m, Lusera 1320 m, Malga Campo |1€5C€ @PPeNa a dare l'idea dell'imponenza originaria

1452 m, Forte Luserna 1549 m, Malga ~ d€llopera.
Millegrobe di sopra 1465 m

PROGRAMMA ATTIVITA 2025



DATEZZE VALSUGANAA LEVICO PER LA CICLABILE

DELLAVALSUGANA - LE RODE SGONFIE

[ luogo da cui ha origine questo itinerario & il Lago di @ TRASPORTO:
Caldonazzo in provincia di Trento, dallo stesso sito in cui Mezzi propri
prende origine il fiume Brenta. Il primo tratto raggiunge @ COMITIVA:
Cismon del Grappa con percorsi attrezzati asfaltati su Unica
un manto stradale in ottimo stato e con un'eccellente @ DISLIVELLO:
presenza segnaletica. La ciclovia & senz'altro fra quelle 300m
che presentano le migliori condizioni sia dal punto DIFFICOLTA:
di vista strutturale, sia dal punto di vista estetico. Un Ciclo escursionistiche
tradizionale appuntamento per godere appieno le @ DURATA:
bellezze e le gioie del territorio! 5ore
e REFERENTI:
Ivo Callegari 338 2728960
e Le Rode Sgonfie

GRUPPO TRE CIME DI LAVAREDO: MALGA ANTORNO,

RIF. AURONZO, F.LLE COL DEL MEZO, RIF. LOCATELLI

Il gruppo delle Tre Cime di Lavaredo rappresenta fin TRASPORTO:
dal tempo dei primi viaggiatori uno dei simboli piu @ Pullman/Mezzi propri
significativi del mondo dolomitico, grazie all'apparizione @ COMITIVA:
che se ne gode, non appena i si affaccia alla forcella AB
Lavaredo: una “trinita monolitica” affacciata su una grava @ DISLIVELLO:
a contornare un vallone circondato da una chiostra di é B"‘ 288”‘
crode, torri e pinnacoli che paiono esaltarne la bellezza. DI'FFI:;)LTA m
Imperdibile! A EA-B:E

@ DURATA:
PERCORSO: A: Malga Antorno 1866 m; F.lla Longeres; Rif. Auronzo A:7/9 ore - B: 5/7 ore
2320 m; F.la Col de Mezzo 2324 m; Malga Grava Longa 2236 m; Pian REFERENTI:
da Rin 2180 m; Rif. I..ocatelli 2454 m; Forcella Lavaredo 2405 m; Rif. e Vo CaIIegari 3382728960,
Lavaredo 2454 m; Rif. Auronzo; Malga Antorno Renato Zilio

B: Malga Antorno 1866 m; F.lla Longeres; Rif. Auronzo 2320 m Rif.
Lavaredo 2454 m; Forcella Lavaredo 2405 m; Rif. Lavaredo; Rif.
Auronzo; Malga Antorno

PROGRAMMA ATTIVITA 2025



GRUPPO PALE DI S MARTINO: COLVERDE, RIF.

ROSETTA, CIMA ROSETTA

TRASPORTO: Da ogni parte le si ammiri le Pale di San Martino dominano

@ Pullman / Mezzi propri incontrastate il paesaggio: eleganti e maestose catturano

@ COMITIVA: lo sguardo con quel continuo susseguirsi di cime senza

A/B soluzione di continuita. Le cime piu alte, dal Cimon della

DISLIVELLO: Pala alla Vezzana, dalla Rosetta alla Pala, dal Sass Maor

@ A:D+1000m -B:D+650m 513 Madonna e via via passando per la Cima Canali e fino

DIFFICOLTA: all'Agneér, danno l'impressione di toccare il cielo dallalto

E dei loro tremila e pill metri di altezza. Tuttavia esse sono

@ DURATA: disposte a formare una corona circolare attorno ad un

67 ore vasto, misterioso e affascinante altopiano (circa 50 kmq) di

e REFERENTI: roccia calcarea puntellata qua e la da improwvise fioriture di

IELeor;g g‘?;%'?gﬁ?g:g?g 80, potentille, raponzoli, papaveri galli sassifraghe, genziane e
Cavinato stelle alpine.

PERCORSO: A: Park Col Verde 1500 m, Col dei Becchi 2048 m, Passo Val di Roda 2560 m, Rifugio Rosetta 2581 m
B: Baito Col Verde 1950 m, Rifugio Rosetta 2581m

MASSICCIO DELSELLA: PASSO PORDOI, VIEL DEL

PAN, PORTAVESCOVO
TRASPORTO: II Viel del Pan, la Via del Pane, & un percorso che segue le
@ Pullman/ Mezzi propri tracce della preistorica e medioevale via di comunicazione
COMITIVA: e commercio della farina, tra la Val di Fassa e I'Agordino,
@ A/B e uno dei pil panoramici e giustamente, frequentati
@ DISLIVELLO: sentieri delle Dolomiti. Litinerario si snoda tra il passo
500m Pordoi e il passo Fedaia, all'interno di uno dei piu celebrati
DIFFICOLTA: percorsi delle Dolomiti, il panorama verso la Marmolada
EE, E & indimenticabile: Iimponenza di questa montagna é
@ DURATA: dawvero tangibile, in piti di un‘occasione sembrera di
S/6 ore poterla toccare solo allungando le mani! Non da meno

a REFERENTI: risulta essere la vista verso il vicino gruppo del Sella.
Paccagnella Giampietro In definitiva un'escursione da non perdere per nessun

3357673493, Fortunato Loreggian motivo!

PERCORSO: A: Passo Pordoi 2239 m, Baita Fredarola 2375 m, Sas Ciapel 2557 m, Porta Vescovo 2478 m
B: Passo Pordoi 2239 m, Baita Fredarola 2375 m, Rif. Viel del Pan 2432 m, Porta Vescovo 2478 m
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www.elbi.it www.21st-gardenart.com

Portico della Calandratura, 1
Piazzola sul Brenta (PD)
Tel.: 049 960 0516
Cell.: 331 1397207

E-mail: oftica.frizzarin@greenvision. it

MaXI Abbiamo a

FAMI LY

Via Grantorto, 85 - Tel. 049 5590400 - PRESINA di Piazzola sul Brenta (PD)
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GRUPPO ORTLES CEVEDALE:
ANELLO DEL MONTE CONFINALE

Le valli del settore lombardo del Parco Nazionale dello Stelvio, tutte dai caratteri tipicamente alpini,
presentano ciascuna delle particolarita geomorfologiche, naturalistiche e paesaggistiche che le
rendono per certi versi irripetibili. E cosi la val Zebru & aspra e popolata da molti ungulati, la Valfurva
e ricoperta di foreste di conifere, la valle dei Forni comprende i il estesi ghiacciai delle Alpi e la valle
del Cedec é selvaggia e suggestiva. Una escursione in queste zone ha ancora il sapore della scoperta.

TRASPORTO: COMITIVA: A DIFFICOLTA:
Pullman/ Mezzi propri Unica EE
DISLIVELLO:

1° giorno 1320 m, 2° giorno 600 m, 3° giorno 1200 m, 4° giorno 400 m

DURATA:
1° giorno 6 ore, 2° giorno 6/ 7 ore, 3° giorno 7 ore, 4° giorno 6 ore

REFERENTI:
Paolo Cervato 3484190323, Anastasia Parfene

©e00

PERCORS0:1° giorno: Niblogo 1600 m, Baita del Pastore 2168 m, Rif V Alpini 2878 m;

2° giorno: Rif V Alpini 2878 m, Passo Zebrii Nord 3000 m, Rif. Pizzini 2700 m, Rif. Branca 2487 m, Rif Ghiacciaio dei
Forni2178 m;

3° giorno: Rif. Ghiacciaio dei Forni 2178 m, Bivacco del Piero, Monte Confinale 3370 m, Rif Ghiacciaio dei Forni 2178 m
4° giomo: Rif. Ghiacciaio dei Forni 2178 m , Ables , Alpe Confinale, Baite Cavallaro, Pradaccio di Sopra, Niblogo 1600 m

PROGRAMMA ATTIVITA 2025



CENTRO ITALIA “COASTTO COAST":

DAANCONAAD ORBETELLO
L'ltalia "coast to coast” in bicicletta & uno degli TRASPORTO:
itinerari pil in voga in questi ultimi anni. @ Pullman / Mezzi propri / Bicicletta
E' un percorso che divide con millimetrica @ DISLIVELLO:
precisione, il centro dell'ltalia a meta, da n.d.
Ancona ad Orbetello. Parte quindi dalle Marche DIFFICOLTA:
e termina in Toscana, attraversando I'Umbria e Cicloescursionistiche
per un breve tratto anche il nord del Lazio. @ DURATA:
Il programma dettagliato della cicloescursione 6/8 giomi
REFERENTI:

della durata di 5/7 giorni verra reso noto e
diramato tempestivamente.

Ivo Callegari 338 2728960,
Gilberto Turetta e Le Rode Sgonfie

GRUPPO DEL COSTABELLA: VALLE S NICOLO, RIF.

MONZONITARAMELLI, RIF PASSO SELLE

L'escursione prende avvio dalla Val San Nicold, una delle
piu belle valli di Fassa, che per quel giorno ospita la "Festa
ta Mont’, un rinomato appuntamento dedicato alle tradizioni
piu autentiche, fatte di usanze, storie e leggende della valle.
Qui, tra le vecchie baite, chiamate “tieja” in ladino, un tempo
utilizzate come dimore stagionali e come fienili durante il
periodo dell'alpeggio, si potra rivivere uno spaccato delle
tradizioni e della cultura ladina.

Presi dall'estasi della festa, probabilmente per piu di
qualche escursionista sara dura staccarsi dal fondovalle
per raggiungere le mete previste del Passo delle Selle e
I'ultracentenario rifugio Torquato Taramelli, uno dei pochi
presidi alpini del Trentino ad aver conservato interamente
I'originale struttura “a cubo” in pietra, tipica dei primi rifugi
SAT (Societa Alpinisti Tridentini).

OO0

PERCORSO: A: Val S Nicold 1700 m, Passo Selle 2530 m, Rif. Monzoni 2040 m

B: Val S Nicolo 1700 m, Festa Ta Mont

TRASPORTO:
Pullman / Mezzi propri

COMITIVA:
A/B

DISLIVELLO:
A:D+ 1080 m
B:D+ 100 m

DIFFICOLTA:

A:EE-B:E

DURATA:

718 ore soste comprese

REFERENTI:
Fortunato Loreggian
349 4254248

PROGRAMMA ATTIVITA 2025



GRUPPO DEL LAGORAI: RIFUGIO SPIADO,
MONTE TOMBOLIN, CRESTA DEL FRATE

TRASPORTO: [l Lagorai & una catena montuosa di origine porfiricadelle

Mezzi propri Alpi orientali, contornata dalla Valsugana a sud, dalla Val

COMITIVA: di Fiemme a nord, dalla Val di Cembra ad ovest e ad est
@ A/B dal Primiero e il Vanoi. Le cime montuose si presentano

DISLIVELLO: come cascate di lava pietrificate che precipitano talvolta
@ A:1150 m, B: 950 m violente, a volte dolcemente su declivi avvolti da ampie
DIFFICOLTA: e lussureggianti foreste e la, dove le valli si allargano e i

A:E-B:EE boschi lasciano spazio a brevi radure, 'uomo ha realizato
@ DURATA: baite e malghe per il taglio del legname e la pratica

A:7/8 ore -B: 6 ore dell'alpeggio. Ambienti selvaggi, ampi spazi, solitudine
e REFERENTI: e silenzi caratterizzano queste montagne.

Orella Baggiio 3471509378,
Giovanni Dal Zuffo, Chiara
Bergamin, Paolo Graffigni

PERCORSO: Rif. Spiado 1380 m, Creste del Tombolin, Cima del Frate 2364 m

PROGRAMMA ATTIVITA 2025




ALP1 OROBIE: CARONA, RIF. LAGHI GEMELLI,
MONTE CABIANCA

TRASPORTO: Le Alpi Orobie si stendono per circa 90 km tra il lago di
Pullman Como e la Val Camonica, e dividono la Valtellina dalle
COMITIVA: valli bergamasche: Brembana, Seriana, di Scalve. Lungo
A/B (secondo giomo) il versante meridionale della catena scorre il famoso
DISLIVELLO: “Sentiero delle Orobie", un percorso a tappe di grande

1°giomoAeB900m,  ilevanza naturalistica e alpinistica. Lambiente delle
2° giorno A: 700 m, B; P

400 m Orobie § riccodi acque supgrﬁciali e lanaturadel terreng
DIFFICOLTA: ha fa‘vont.o .Ia formazmne di un numero molto elevato di
A E-B:EE laghi Alpini, circa 190.

SURATA: La localita "Laghi Gemelli” prende il nome dagli
1° giorno: 3/4 ore, omonimi laghi originari, ora inglobati in un unico
2° giorno: 8/9 ore grande lago artificiale, il nome ¢ stato loro attribuito
REFERENTI precedentemente alla costruzione della diga, avvenuta

O e 06O

Paolo Cervato 348 4190323, Nel 1932; a quel tempo i due laghetti, di dimensioni
Francesca Grendene molto piu contenute, erano due specchi d'acqua che,
visti dall'alto, sembravano rimirarsi reciprocamente.

PERCORSO: 1° giorno, comit. A/ B: Carona 1110, Rif. Laghi Gemelli 1968.
2° gioro, A: Rif. Laghi Gemelli 1968, Passo D'Aviasco 2289, Monte Cabianca 2601, Lago D'Aviasco, Lago Nero 2015,
Lago Cernello 1956, Rif. Lago Nero1970, Valgoglio 929.

B: Rif. Laghi Gemelli 1968, Passo D'Aviasco 2289, Rif. Lago Nero1970, Valgoglio 929.
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GRUPPO DEL CAREGA: RIF. REVOLTO, RIF.

PASSO PERTICA, CIMA CAREGA

@ TRASPORTO: II Carega & un massiccio montuoso visibile datutta la pianura
Mezzi propri veneta, salire sulla cima significa poter dominare tutta la
@ COMITIVA: pianura veneta e ammirare buona parte dei monti trentini
Unica dallo Stelvio alle Dolomiti, con scorci particolarmente
@ DISLIVELLO: illuminanti sullaltopiano della Lessinia e la Val dAdige e il
1000 m vicino gruppo del Pasubio.
DIFFICOLTA: Quella delle Piccole Dolomiti & una catena montuosa che
EE con un rapido shalzo si eleva direttamente sopra la pianura
@ DURATA: veneta. Il nome richiama quello delle sorelle maggiori
6/7 ore (e pilr celebrate), Dolomiti, a causa della dolomia che le
e REFERENTI: costituisce, e solo la loro minore altitudine le denota come
Gastone Cerato 3516974326,

“piccole”. Offrono talvolta visuali suggestive e altamente
panoramiche e. nonostante le cime possono essere
facilmente raggiungibili, la loro salita non € mai banale.

Gianluca Bonato

PERCORSO: Rif. Revolto 1336 m, Rif. Passo Pertica 1530 m, Cima Tibet 2098 m, Cima della Madonnina 2140 m,
Rif. Fraccaroli 2236 m, Cima Carega 2259 m, Rif. Scalorbi 1767 m, Rif. Revolto 1336 m

RADUNO REGIONALE FIE

Il Raduno Regionale Veneto della F.I.E. - Federazione Italiana Escursionismo, ha origini
antiche ed é stato coltivato appassionatamente negli anni per permettere un contatto tra le
associazioni, i soci, i referenti e i responsabili della Federazione e livello nazionale e regionale.
E anche la data scelta, la prima domenica del mese di ottobre, ha un suo significato, in quanto
é la data piti vicina alla festivita di San Francesco, un santo che fece del camminare uno stile di
vita: per il quale si utilizza il mezzo di locomozione piti semplice e naturale: le proprie gambe,
tuttalpit con l'aiuto di un bastone, quello che lui chiamava il suo cavallo!

Percorso, difficolta e caratteristiche da definire secondo le indicazioni della Segreteria
Regionale F.I.E.

REFERENTI:
e Il Consiglio Direttivo
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FESTA IN MALGA

Per la chiusura dell'attivita escursionistica ormai come da tradizione il Gruppo ha organizzato
I'escursione “speciale” sul Massiccio del Grappa, a Malga Oretto, conosciuta anche come
Malga Rossano, in localita Pianaro, sulle pendici di Monte Oro.

Per il ritrovo, la partenza e l'arrivo, ciascuno é libero di organizzarsi come meglio crede e
utilizzando il mezzo che piu riterra opportuno: in aereo, in yacht, in auto, in bici o a piedi!

La parte centrale della giornata sara dedicata al pranzo conviviale, preparato dai capi gita e dai
loro diretti collaboratori.

REFERENTI:
e Il Consiglio Direttivo
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RADUNO NAZIONALE FIE

Dal 2025 levento conclusivo del Campionato
Nazionale di Marcia sara inserito all'interno del Raduno
Nazionale di Escursionismo, manifestazione che gli
organi federali hanno intenzione di riproporre come
evento nazionale e come momento di incontro di tutti i
Tesserati FIE, per un proficuo scambio, tra tutti i territori,
di esperienze, sensazioni, passioni e, perché no, anche
di attivita tra escursionismo e marcia alpina. Levento
e gia programmato, con l'organizzazione da parte del
Comitato Regionale Piemonte, per ottobre 2025.
Percorso, difficolta e caratteristiche da definire secondo
le indicazioni della Segreteria Regionale F.I.E.

REFERENTI:
Il Consiglio Direttivo

~ W . O e
T G.R.S. PITTURE

di Facco Alberto & C.
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CURTAROLO (PD) v
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ALTOPIANO DI LAVARONE - ALPE CIMBRA: LANZINO,
SENTIERO RESPIRO DEGLI ALBERI, MONTE CIMONE

i SN

L'Alpe Cimbra & un territorio alpestre nel Trentino
sud-orientale, comprendente i comuni di Folgaria,
Lavarone e Luserna. 'escursione prende avvio dalla
piccola frazione di Lanzino, che deve il suo nome
all'antichissimo collegamento viario ‘dell’Ancino’
(che metteva in comunicazione I'Alta Valsugana
con la valle dell'Astico), per accedere ben presto
al sentiero del Respiro degli Alberi. E' un percorso
tematico, permanente e ad accesso libero di arte
contemporanea nel bosco. E' composto da numerose
opere di vari artisti che con la loro passione sono
riusciti a fondere la natura e la magia dell'arte
dando vita a sculture incredibili. Il percorso & un

TRASPORTO:
Mezzi propri
COMITIVA:
Unica

DISLIVELLO:
700m

DIFFICOLTA:
E

DURATA:
7/8 ore soste comprese

REFERENTI:
Antonella Cagnin
349 5978440, Sabina Mascaro

invito a scoprire in maniera originale questo bosco  PERCORSO: Lanzino 1180 m, Monte Cimone 1484

che si affaccia sulla profonda valle del Centa e I'Alta
Valsugana.

m, Baita Belem 1420 m, Piazzola al drago di Vaia
1332 m, Bertoldi 1200 m, Lanzino 1180 m
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FRAMONTI BOSCHI E VALLI

ALTOPIANO DELLA LESSINIA: SEGA DI ALA, GIRO DELLE MALGHE DI LESSINIA

TRASPORTO: | Lessini sono un ampio altopiano che si sviluppa tra la
@ Mezzi propri valle dell'Adige e la pianura veronese e vicentina, alla
@ COMITIVA: quota di 1000 - 1700 metri s.l.m. che costituiscono
Unica un ambiente particolarmente interessante dal punto
@ DISLIVELLO: di vista antropologico-storico, culturale, ambientale e
540 m paesaggistico. Il terreno, un antico fondale marino di
DIFFICOLTA: sabbie stratificate, dalla spettacolare morfologia e ricco
E (durata: 5 ore) di fossili, si presenta ora formato da verdi ondulazioni,
e REFERENTI: spesso interrotte da fenomeni di erosione, doline,
Giorgio Tognon 3356542017 gotte, archi di roccia ma soprattutto dalle caratteristiche

coronelle (formazioni rocciose circolari a strati, emergenti
dai prati).

PERCORSO: Sega di Ala 1200 m, Malga Lavachione 1400 m, Malga Coe di Ala 1660 m, Monte Castelberto 1765 m,
Malga Lessinia 1610 m, Malga Campo Retratto 1550 m, Malga Lavachietto 1480 m, Sega di Ala 1200 m

TESSERA ASSOCIATIVA 2025

La passione per la montagna in questi anni ci ha portato in innumerevoli posti, salito cime,
percorso sentieri, sentieri attrezzati, pedalato lungo ciclovie sempre nuove ...

La passione e l'aiuto di molti ci ha fatto crescere e migliorare in continuazione e il nostro intento
e quello di crescere e migliorare ancora e sempre di piu ....

112025 ci vedra per I'undicesimo anno affiliati alla FIE - Federazione Italiana Escursionismo e
grazie ad essa il G.A.d.M. usufruisce della polizza assicurativa stipulata dalla Federazione con il
Gruppo ltas Assicurazioni.

Nell'intento di dare maggiore copertura e di venire incontro alle esigenze dei soci, anche per
questanno il Consiglio Direttivo ha deciso di mantenere “quasi” inalterato il costo della tessera
di €23,00.

PARTECIPAZIONE ALLA “MARCIA

DEL MANTEGNA" FRA LE PRATERIE DI GAZZO E ISOLA MANTEGNA
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PREALPI VENETE:
IL NATALE DELLALPINISTA AL MONTE SUMMANO

- . TRASPORTO:
La forma caratteristica del Monte Summano e la sua particolare Mezzi propri

collocazione sono elementi fortemente caratterizzanti il

o S ) COMITIVA:
paesaggio vicentino e veneto per larghi tratti; inoltre, l'aspetto A/B
conico regolare con la cima bicuspidata ricorda piti che DISLIVELLD.
vagamente quella di un vulcano, anche se in realta si tratta di A: 400/ B: 1000 m

una tipica struttura prealpina calcareo-dolomitica. \
DIFFICOLTA:

E
DURATA:

Una fitta rete di sentieri, testimonianze di elementi antropici
un tempo diffusi ed una flora tipica e rigogliosa, ne fanno una 3/5 ore
montagna tutta da scoprire!

REFERENTI:
Il consiglio direttivo
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Art. 1 -Termini e definizioni

[l Gruppo Amici della Montagna - Piazzola sul Brenta, & una libera associazione, sorta in forma spontanea
nel 1999, e legalmente costituita nel 2001, formata da soci volontari che organizzano e/o partecipano ad
attivita di gruppo, escursionistiche e non, prevalentemente in montagna, principalmente a piedi, talvolta con
la bicicletta, in tutte le stagioni dell'anno, allo scopo di offrire ai propri associati la possibilita di conoscere
ed apprezzare la natura ed in particolare la montagna, con speciale riguardo agli aspetti della storia e della
tradizione locale collegate all'ambiente montano. Organizza incontri culturali ed informativi a tema, concerti
e proiezioni amatoriali di immagini delle escursioni e delle attivita.

Attivita escursionistica, & una forma di attivita basata sul camminare o pedalare nel territorio, lungo percorsi
(strade, sentieri, piste e percorsi ciclabili, ecc.), di varie difficolta e di vario impegno fisico, fino alle massime
difficolta di livello "escursionistico”, con esclusione di attivita di tipo alpinistico, ferrate, progressione in
marcato ambiente innevato.

Programma tecnico dell'escursione, (comunemente definito anche programma dell’escursione o programma)
e ilfoglio dove sono indicate le modalita dell‘attivita proposta, che comprende il luogo di svolgimento, i tempi
di percorrenza, le difficolta, i requisiti particolari, I'impegno fisico, l'attrezzatura richiesta, i luoghi e gli orari da
rispettare per il ritrovo, la descrizione, le caratteristiche e le particolarita del percorso.

Referente per I'escursione (comunemente definito anche Capogita) & colui che organizza e coordina
I'escursione. | referenti (di norma almeno due per ogni attivita escursionistica, fungono anche da capigita senza
titolo, cioe non sono guide alpine ed escursionistiche, né istruttori, né persone con titolo di accompagnatori
di escursionismo, ma soltanto soci escursionisti volontari che mettono a disposizione il loro tempo e le loro
esperienze per guidare il gruppo lungo il percorso stabilito e descritto nel programma tecnico, che viene
distribuito a tutti i partecipanti. Non possono e non devono conoscere né le reali condizioni fisiche né le
capacita tecniche dei partecipanti.

Partecipante, & colui che siiscrive all'attivita e si aggrega alla comitiva, in piena autonomia tecnica e psicofisica,
attrezzato per lo scopo secondo le richieste espresse nel programma tecnico, consapevole di quanto dichiarato
nella programma tecnico stesso, e soprattutto dei rischi e dei pericoli oggettivi e soggettivi che le attivita
proprie dell’Associazione, come sopra descritto, comportano.

Art. 2 - Partecipazione alle attivita

La partecipazione alle attivita organizzate dal Gruppo Amici della Montagna - Piazzola sul Brenta é riservata
ai soci in regola con il tesseramento. Le attivita escursionistiche si svolgono con un minimo/massimo di
partecipanti che verra stabilito di volta in volta dal Consiglio Direttivo a seconda del tipo di escursione e delle
difficolta.

Tutti i partecipanti alle escursioni (con attivita motoria) saranno coperti da assicurazione di responsabilita
civile e ove possibile da "Infortunio”, nel caso di danni provocati a cose o persone (anche all'interno del gruppo
di partecipanti), se in regola con il tesseramento.

Non sono ammessi alle escursioni i minori di anni 18 se non accompagnati da almeno un genitore o da un
legale tutore.

Art. 3 - Tariffe
La partecipazione alle attivita del Gruppo Amici della Montagna - Piazzola sul Brenta e gratuita. Ai partecipanti
é richiesto un contributo a copertura delle spese per l'organizzazione, quali trasporti, pernottamenti, impianti
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dirisalita, ingressi ed ogni altro qualsiasi evento che preveda delle tariffe extra.

Le iscrizioni alle gite si aprono alla data indicata sul programma tecnico, sul sito internet dell'associazione,
e sul libretto informativo delle gite, e si chiudono, di regola, il giovedi precedente la data della escursione,
con il versamento della quota di partecipazione per intero.

Art. 4 - Accettazione del regolamento e obblighi dei partecipanti

Chiunque intenda partecipare ad una attivita organizzata dal Gruppo Amici della Montagna - Piazzola sul
Brenta, decidera sulla base della propria preparazione fisica e tecnica, valutate le prevedibili difficolta sulla
base del programma e delle altre informazioni disponibili, circa I'opportunita di aderire e di iscriversi.
All'atto dell'iscrizione i partecipanti si impegnano ad osservare il programma dell'escursione (difficolta,
lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza) ed il presente Regolamento.

In relazione alle attivita fisico motorie da intraprendere, i partecipanti si impegnano ad avere i requisiti
minimi di buona salute e sufficienti condizioni fisiche e psichiche per partecipare all'attivita indicata nel
programma tecnico.

In particolare, i partecipanti:

- devono osservare un comportamento disciplinato e corretto nei confronti dei Referenti e degli altri
partecipanti.

- devono evitare gesti inutili e dannosi nei confronti dell'ambiente ove si svolge I'escursione.

-devono osservare scrupolosamente le disposizioni dei Referenti per I'Escursione e dei loro collaboratori, e
contribuire con essi per la buona riuscita dell'escursione ed essere solidali con le decisioni di volta in volta
necessarie, soprattutto in caso di necessita.

- devono osservare scrupolosamente gli orari stabiliti per la partenza;

- devono seguire i Referenti per I'Escursione e/o i loro collaboratori in testa al gruppo, e non devono
mai allontanarsi senza la loro autorizzazione. Chiunque si allontanera senza autorizzazione, o decida di
sorpassare il Referente alla testa del gruppo, non sara considerato parte del gruppo;

- devono essere consapevoli che i tempi stabiliti nel programma tecnico sono indicativi, e potrebbero
subire delle alterazioni per cause impreviste e/o per ritardo fisiologico accumulato durante lo svolgimento
dell'attivita escursionistica.

Art. 5 - Orari e partenze

Il ritrovo per la partenza avviene nel luogo e nell'orario indicati nel programma tecnico, salvo diversa
comunicazione agli iscritti, i quali possono mettersi in contatto con i Referenti chiamando al numero di
telefono di norma indicato nel programma tecnico. Chi dovesse avere dei problemi a raggiungere nei
tempi utiliil luogo di partenza,  tenuto ad avvisare tempestivamente i Referenti e/o i loro collaboratori. Gli
spostamenti dal punto di ritrovo alla partenza dell'escursione e ritorno, sono fatti dai partecipanti sia con
mezzi propri, che con il pullman, come specificato nel programma tecnico. Prima della partenza dell‘attivita
escursionistica, i Referenti per I'Escursione verificano i presenti iscritti nell'elenco dei partecipanti.

La gestione dellattivita escursionistica inizia nel momento in cui, giunti sul luogo della partenza
dell'escursione, ci si avvia verso la meta programmata, e termina quando si torna al punto di partenza.
E facolta dei Referenti , di comune accordo con i collaboratori, apportare variazioni al programma
dell'escursione o annullare la stessa, qualora le condizioni atmosferiche, del percorso, dei partecipanti o
altre condizioni oggettive di pericolo o di impedimento, lo impongano.

Art. 6 - Referenti per l'escursione

Ogni escursione sara affidata ad almeno due Referenti, stabiliti in base al numero dei partecipanti ed alla
difficolta del percorso. In caso di divisione del gruppo in due o pill comitive, verra assegnato un Referente
per ognuna di esse. Ogni Referente siimpegnera a svolgere il programma descritto nel programma tecnico,
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mettendosi alla testa del proprio gruppo, mantenendo un‘andatura che permetta a tutti i partecipanti di
svolgere 'attivita nei limiti e nei tempi consentiti.

| Referenti per l'escursione possono modificare, a loro insindacabile giudizio, il programma, l'orario e
I'itinerario.

Dopo valutazione dei singoli partecipanti, possono escludere coloro che non siano in possesso dei requisiti
minimi per la partecipazione (condizione fisica ed attrezzatura) per non compromettere il corretto andamento
dell'escursione, nel rispetto dei tempi di percorrenza e degli altri partecipanti all‘attivita. Il Referente per
I'escursione ha il dovere di cercare di rispettare il pill possibile la tabella di marcia e le indicazioni previste nel
programma tecnico.

Art. 7 - Cause di esclusione dei partecipanti allattivita

| Referenti per I'escursione e i loro collaboratori, di comune accordo, hanno la facolta di escludere dall‘attivita,
alla presenza di testimoni, coloro che:

-Non abbiano i requisiti minimi per la partecipazione (condizione fisica ed attrezzatura);

- Palesino uno stato di salute precario;

- Siano sprovvisti dell'equipaggiamento necessario, indicato nel programma dell'escursione;

- Non si attengano alle disposizioni dei Referenti designati;

- Mettano a repentaglio la sicurezza propria o di altri compiendo gesti avventati e irresponsabili;

- Decidano di abbandonare il gruppo volontariamente, per seguire un percorso diverso da quello stabilito dai
Referenti.

L'esclusione dall'escursione comporta la perdita della copertura assicurativa e solleva i Referenti, il Presidente
dell'Associazione ed i suoi collaboratori da qualsiasi responsabilita ed onere nei confronti dell'escluso.

Art. 8 - Responsabilita

Ogni partecipante (o genitore per i figli minorenni o altra persona a cio designata per i minorenni
accompagnati) a qualsiasi attivita organizzata dal Gruppo Amici della Montagna - Piazzola sul Brenta, esonera,
i Referenti, il Presidente ed i suoi collaboratori da ogni responsabilita per infortuni, incidenti o danni di tipo
volontario ed involontario che gli dovessero capitare, sia durante i trasferimenti per le localita di partenza, con
i mezzi propri o con il pullman, all'andata o al ritorno, e sia, in considerazione dei possibili pericoli oggettivi,
nel corso dello svolgimento dell'attivita.

Art. 9 - Accettazione del Regolamento

Durante l'iscrizione, il rinnovo dell'iscrizione, o comunque il giomno stesso di inizio delle attivita, verra
consegnato ad ogni partecipante una copia del presente regolamento. Liscrizione e la partecipazione alle
attivita comporta la conoscenza e |'accettazione incondizionata di tutti gli articoli del presente Regolamento e
di tutto quanto descritto.

Siamo presenti a Piazzola sul Brenta ogni giovedi sera alle ore 21,00 nella nostra sede in
via Rolando 57 (presso la casa delle associazioni)
Troverai amici con cui condividere idee, programmi, proposte,
iniziative, avventure! ...Partecipare per credere!

E-mail: admpiazzola@gmail.com
Sito Web: www.admpiazzola.it




Art. 10 - Presenza di cani in escursione

I partecipante che voglia partecipare all'escursione con il proprio cane ha l'obbligo in sede di iscrizione di comunicare
ai referenti la presenza dellanimale al seguito, per consentire la valutazione dell'idoneita e le eventuali modalita
di partecipazione. Varra lasciato al Capogita / Referente per I'escursione la facolta di valutare se il cane possa essere
ammesso o meno all'escursione. | cani presenti nel corso dell'escursione devono essere tenuti sempre al guinzaglio. Il
guinzaglio deve essere del tipo fisso.

Aifini della partecipazione, i proprietari dei cani devono essere muniti di apposita polizza assicurativa (RCT terzi) a
copertura dei danni che gli animali possono causare durante le escursioni. Non sono ammessi cani appartenenti a
razze pericolose.

Viene categoricamente respinta l'affermazione di “buon capogita” o “cattivo o inadequato capogita” espressa o
formulata nei confronti del referente I'escursione a seconda che questi consenta o meno l'ammissione dei cani alla
partecipazione all'escursione.

Lamancata comunicazione della partecipazione del cane o lamancata ottemperanza alle disposizioni atte a controllarlo,
possono prevedere I'esclusione del Partecipante dall'escursione, al momento della partenza o durante I'escursione.

Le iscrizioni alle attivita (escursioni, manifestazioni, ecc) si ricevono nella sede in Via Rolando 57, presso la casa delle
Associazioni, (ex edificio AVIS) nei giovedi precedenti all'escursione.

| pullman, se previsti, verranno organizzati per un minimo di 40 partecipanti paganti. Il Consiglio Direttivo si riserva
la facolta di organizzare pullman anche per un numero inferiore di partecipanti. Le partenze avranno luogo dal
parcheggio davanti alla sede in Via Rolando 57, o altri luoghi tempestivamente comunicati.

La sede & aperta tutti i giovedi dalle ore 21,00 alle ore 23,00.

SCALA DELLE DIFFICOLTA

T TURISTICO EEA  PERESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURA
E ESCURSIONISTICO EAl  ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO
EE PER ESCURSIONISTI ESPERTI
"Nessona preghiera, nesson credo rendono pid devoto l'vomo guanto la solitodine di

un bosco che stormisce al vento o la libera vicinanza del cielo solle vette dei monti”
- Julivs Kooy

PICCOLO DECALOGO

Piu chilometri a piedi, piu salute e tranquillita.
Non accendere fuochi nei boschi.
Rifugi e bivacchi sono nelle tue mani.

| rifiuti portali a valle con te.
Non disturbare la quiete della natura.
Porta a casa solo ricordi fotografici.
Rispetta il mondo sotterraneo.
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